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Auskunft und Beratung:
Katholische Familienpflege
im Dekanat Esslingen-Nirtingen

WerastraRe 20

72622 Nurtingen
Einsatzleitung: Bettina Betzner
HOT®-Koordinatorin: Nicole HilB

Telefon Nirtingen: 07022/38515
Fax Nirtingen: 07022,/903102
Telefon Esslingen: 0711/794187-15
info@kath-familienpflege-es-nt.de
www.kath-familienpflege-es-nt.de
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Familienpflege Familienpflege hilft

* betreut und versorgt ° wahrend Krankheit
die Kinder und Kur
fuhrt den Haushalt  * bei Uberlastung
* Kurberatung * bei Schwangerschaft
und Geburt

Katholische Familienpflege
im Dekanat Esslingen-Nurtingen



FAMILIEN GERATEN AUS UNTERSCHIEDLICHEN
GRUNDEN IN UBERFORDERUNG

Diese Grinde konnen sein:

I Eine langsame Uberforderung im Alltag,
die oft durch Verdrangung kompensiert wird

M Ein Schicksalsschlag wie Unfall,
langanhaltende Erkrankung oder Tod

I Das tiefgehende Erlebnis von Geburt,
Trennung und Scheidung

I Ein Kind oder Elternteil mit Behinderung

Unsere Arbeit beginnt im Alltag der Familie. Die
Fachkréfte der Familienpflege kommen zur Familie
nach Hause und helfen ganz praktisch.

Die Familie wird entlastet!

Unterstitzung bei der Haushaltsfuhrung, Kinderbe-
treuung und -versorgung.

Die Unterstitzung erleichtert, starkt die eigenen
Krafte und ermdoglicht den Blick nach vorne.
Ressourcen der Familien kommen zu Tage!

Nach einiger Zeit konnen die Eltern ihre Fahigkeiten
selbstverantwortlich besser einsetzen.

ZIELGRUPPE: FAMILIEN MIT EINEM
GROSSEN HILFEBEDARF

M Kind oder Eltern mit Behinderung

B langanhaltende Erkrankung oder Tod

B Das tiefgehende Erlebnis von Geburt,
Trennung und Scheidung

W Eltern, die momentan ihren Erziehungsauftrag
nicht alleine erftllen konnen

ZIELSETZUNG

Das L AUFRAD hijlft und befdhigt, im eigenen Tempo,
die FiRe auf den Boden zu bekommen; als Familie
das Gleichgewicht im Alltag halten zu kénnen; im
Tun und nach gemeinsamer Zeit selbstsicher vor-
warts zu kommen.

SICHERUNG DES KINDESWOHL DURCH
LANGERFRISTIGE BEGLEITUNG

entlasten
unterstitzen
Ressourcen erkennen
starken

befahigen

VORAUSSETZUNG

I Bereitschaft zur Zusammenarbeit
M Motivation, sich auf Veranderungen einzulassen

ARBEITSFELDER

Alltagsorganisation in einer Familie

Gestaltung eines quten Umfeldes fur die Kinder
Unterstitzung im Haushalt

Wahrnehmung der Erziehungsfahigkeit bei
Kindern fordern

Eltern-Kind-Bindung starken

METHODEN

I Entlasten, unterstitzen durch praktisches Tun -
Vorbild sein

I kontinuierlicher Vertrauensaufbau

I aufsuchende Hilfe im Lebensmittelpunkt

UMFANG UND DAUER

M Dauer: bis zu 18 Monaten

W wochentlicher, flexibler Stundenumfang
(bis 20 Stunden in der Woche)

B Hilfeplangesprach nach Bedarf, in der Regel
halbjdhrlich

QUALITAT

B Fingesetzt werden ausgebildete HOT®-Trainerinnen

und weitere qualifizierte Fachkrafte
der Familienpflege

Weiterbildung
Dokumentation

regelmalSig Supervision, Teamsitzung, Fallbesprechung
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